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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план (система образовательной деятельности) муниципального 

автономного  дошкольного образовательного учреждения № 193  «Детский 

сад общеразвивающего вида» (далее по тексту – МАДОУ) составлен  с 

учётом основной образовательной программы дошкольного образования 

МАДОУ № 193 с учетом примерной образовательной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой. 

При составлении учебного плана по реализации основной 

образовательной программы МАДОУ № 193 (далее – Программы) 

учитывались следующие нормативно-правовые документы: 

1. Законом Российской Федерации от 26.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

2. Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПин 

2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций», утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 

2013 г. № 26; 

3. Приказом № 1014 от 30.08.2013 г. Министерства образования и науки 

Российской Федерации «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования»; 

4. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 октября 2013 г. №1155 «Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования (зарегистрирован Минюстом России от 14 ноября 2013г., 

регистрационный № 30384); 

5. Уставом МАДОУ №193 «Детский сад общеразвивающего вида с 

приоритетным осуществлением деятельности по познавательно-

речевому направлению развития воспитанников». 

6. Лицензией на осуществление образовательной деятельности от 23 

декабря 2015 года, выданной государственной службой по надзору и 

контролю в сфере образования Кемеровской области, регистрационный 

№ 11342050005648. 

7. Основной образовательной программой дошкольного образования 

МАДОУ №193 «Детский сад общеразвивающего вида».  

Основная цель учебного плана – регламентировать образовательную 

деятельность, определить ее направленность, установить виды и формы 

организации, количество занятий в неделю. 

Учебный план МАДОУ №193 «Детский сад общеразвивающего вида» 

ориентирован на: 
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 на обеспечение оптимальных гигиенических основ 

образовательного процесса; 

 обеспечение баланса различных видов деятельности детей; 

 регуляцию нагрузки на ребёнка с учётом его индивидуальных 

способностей; 

 соблюдения единства педагогических норм, содержания и 

методики. 

Целостность педагогического процесса обеспечивается путем 

реализации основной образовательной программы дошкольного образования 

ДОУ, включающей все основные направления развития личности ребенка и 

парциальных образовательных программ. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

реализуется содержанием следующих парциальных программ: 

 «Юный эколог» С.Н. Николаева; 

 «Цветные ладошки» И.А. Лыкова; 

 «Математические ступеньки» Е.В. Колесникова. 

Содержание образовательной программы обеспечивает развитие 

личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности 

и охватывает образовательные области: 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 социально-коммуникативное развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

Конкретное содержание указанных образовательных областей 

реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-

исследовательской деятельности – как сквозных механизмах развития 

ребенка): 

 - в раннем возрасте (1,5 года - 3 года) - предметная деятельность и игры 

с составными и динамическими игрушками; экспериментирование с 

материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), общение с взрослым и 

совместные игры со сверстниками под руководством взрослого, 

самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, 

совок, лопатка и пр.), восприятие смысла музыки, сказок, стихов, 

рассматривание картинок, двигательная активность; 

 - для детей дошкольного возраста (3 года – 4 года) - ряд видов 

деятельности, таких как игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с 

правилами и другие виды игры, коммуникативная (общение и 

взаимодействие со взрослыми и сверстниками), познавательно-

исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними), а также восприятие художественной 

литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд 

(в помещении и на улице), конструирование из разного материала, включая 

конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, изобразительная 
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(рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание 

смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические 

движения, игры на детских музыкальных инструментах) и двигательная 

(овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

Учебная нагрузка основана на принципах: 

 соблюдение права воспитанников на дошкольное образование; 

 соотношение между обязательной части программы (не менее 

60%) и части формируемой участниками образовательных 

отношений (не более 40%) в учебном плане; 

 сохранение преемственности между основной (обязательной и 

вариативной частями). 

В Учреждении функционирует 6 групп общеразвивающей 

направленности. 

МАДОУ №193 «Детский сад общеразвивающего вида» работает в 

режиме пятидневной рабочей недели. Структура и комплектование групп 

происходит с учётом возраста детей и соблюдением норм наполняемости. 

При построении образовательного процесса соблюдается длительность 

проведения организованной образовательной деятельности: 

 первая младшая группа (2 – 3 года) – не более 10 мин.;  

 вторая младшая группа (3 – 4 года) – не более 15 мин.;  

 средняя группа (4 – 5 лет) – не более 20 мин.;  

        Образовательная деятельность (далее – ОД), требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в 

первую половину.  

       Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младших группах не превышает 30 и 40 минут. В середине 

времени, отведенного на образовательную деятельность, проводят 

физкультурные минутки. Перерывы между периодами образовательной 

деятельности - не менее 10 минут.  

          Режим дня в детском саду разработан согласно действующему СанПиН 

2.4.1.3049-13. Организация правильного режима дня предусматривает 

личностно – ориентированный подход к организации всех видов детской 

деятельности, их рациональную продолжительность и разумное чередование, 

а также отдых детей в течение суток. Основным принципом правильного 

построения режима дня является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей. Режим дня скорректирован с 

учетом особенностей образовательного процесса его приоритетных 

направлений деятельности, а также социального заказа родителей.  

«Приобщение к художественной литературе» не включено в недельную 

образовательную нагрузку, так как осуществляется ежедневно в режимных 

моментах.  

 для детей 2-3 лет длительность чтения, с обсуждением прочитанного 

составляет 5-10 минут;  
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 для детей 3-4 лет длительность чтения, с обсуждением прочитанного 

составляет 10-15 минут;  

 для детей 4-5 лет длительность чтения, с обсуждением прочитанного 

составляет 10-15 минут.  

В МАДОУ № 193 «Детский сад общеразвивающего вида» 

образовательная деятельность начинается с 01.09.2016 г. и заканчивается 

31.05.2017 г. 

С 01.06.2017 г. по 31.08.2017 г. – летний оздоровительный период. В 

летний оздоровительный период организуется образовательная деятельность 

только эстетически-оздоровительного цикла: спортивные и подвижные игры, 

эстафеты, экскурсии, развлечения, конструктивные игры с песком и 

различным природным материалом и др. Увеличивается продолжительность 

прогулок. Один раз в месяц проводится спортивный или музыкальный досуг.  

 

Данный учебный план соответствует требованиям СанПиН 2.4.1.3049-13. 

 
 
 

Учебный план  

рассмотрен на  

педагогическом совете  

от 30.05.2016г. Протокол № 5 
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Учебный план дошкольных групп МАДОУ №193                                                               

«Детский сад общеразвивающего вида» на 2016 – 2017 учебный год 

Образовательная 

область 

Базовый вид 

деятельности 

Максимальный объем образовательной 

нагрузки возрастные группы 

2-3 года 3-4 лет 4-5 лет 

Не более 10 

мин. 

 Не более 

15 мин. 

Не более 20 

мин. 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

 1/15 мин 

 

1/20 мин 

Формирование целостной 

картины мира, развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности 

1/10мин 1/15 мин 

 

1/20 мин 

Конструирование ручной 

труд 

1/10мин - - 

Речевое развитие Развитие речи 1/10мин 1/15мин 1/20мин 

Приобщение к 

художественной литературе 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 2/20мин 2/30мин 2/40мин 

Рисование 1/10мин 1/15мин 1/20мин 

Лепка 1/10мин 1ч/н/15ми

н 

1ч/н /20мин 

Аппликация  1ч/н/15ми

н 

1ч/н /20мин 

Физическое 

развитие 

Физическая культура в 

помещении 

3/30мин 3/45мин 3/60мин 

Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни 

Ежедневно (режимные моменты) 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Формирование основ 

безопасности  

Ежедневно (режимные моменты) 

Социализация, развитие 

общения, нравственное 

воспитание  

Ежедневно (режимные моменты) 

Ребёнок в семье и 

сообществе.  

Ежедневно (режимные моменты) 

Самообслуживание, 

самостоятельность, 

трудовое воспитание  

Ежедневно (режимные моменты) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

Воспитание у детей 

эстетической культуры в 

целях формирования 

эстетического отношения 

к окружающему миру и 

Интегрируется как часть занятия на занятиях 

по ИЗО деятельности 
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творческой 

самореализации.  

Познавательное 

развитие 

Воспитании начальных 

форм экологической 

культуры детей 

 Интегрируется как часть 

занятия по познанию 

целостной картины мира и 

развитию познавательно-

исследовательской 

деятельности 

Развитие математических 

способностей 

 Интегрируется, как часть 

занятия по ФЭМП 
Речевое развитие Подготовка детей 

дошкольного возраста к 

обучению грамоте 

  Интегрируется, 

как часть 

занятия по 

развитию речи 
Социально-
коммуникативное 

развитие  

Формирование основ 

безопасности 

Ежедневно (режимные моменты) 

Всего занятий 10 10 10 

Образовательная нагрузка НОД в неделю 1ч40мин 2ч30мин  3ч20мин 

СанПин 2.4.3049-13 1ч40мин 2ч30мин 3ч20мин 

 


