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   Сенсорное развитие дошкольников занимает одно из центральных 

мест в работе с ними. Этот возраст наиболее благоприятен для 

развития восприятия ребенка, совершенствования органов чувств, 

накопления представлений об окружающем мире. Формирование у 

детей трехлетнего возраста представлений о внешних свойствах 

предметов: их форме, цвете, величине, положении в пространстве 

необходимо для полноценного восприятия ими окружающего мира.  

С восприятия предметов и явлений окружающего мира начинается 

познание. Таким образом, сенсорное развитие ребенка, с одной 

стороны, имеет самостоятельное значение, так как оно 

обеспечивает получение отчетливых представлений об 

окружающем, с другой - составляет фундамент общего 

умственного развития ребенка, которое невозможно без опоры на 

полноценное восприятие.   

   Сенсорное воспитание  предполагает формирование общей 

сенсорной способности, понимаемой как способность к наиболее 

элементарной форме опосредствования - использованию сенсорных 

эталонов.  

   Сенсорные эталоны - это общепринятые образцы внешних 

свойств предметов. Так, в качестве сенсорных эталонов цвета 

выступают так называемые хроматические (красный, оранжевый, 

желтый, голубой, зеленый, синий, фиолетовый) и ахроматические 

(белый, серый, черный) цвета.   

   Эталонами формы являются геометрические фигуры, эталонами 

величины - соотношения объектов по величине в целом и по 

отдельным ее параметрам.  

   Первоначальный этап обучения - это ознакомление детей с 

сенсорными эталонами. При знакомстве с основными образцами 



дети сопоставляют разные эталоны между собой, подбирают 

одинаковые, запоминают их названия. Затем происходит более 

тонкая дифференциация усваиваемых эталонов: знакомства с 

оттенками цветовых тонов, вариантами геометрических форм, 

различающимися по пропорциям, отдельными параметрами 

величины. Появляются четкие представления о разновидностях 

каждого свойства. Все это дает возможность усвоить системные 

связи и зависимости между разновидностями свойств: 

расположение цветов в спектре, результаты их смешения, 

последовательность светлотных оттенков, последовательность 

нарастания и убывания величины, группировку геометрических 

форм.  

   Сенсорные способности занимают ведущее место. Они дают 

возможность с особой глубиной, ясностью и точностью улавливать 

и передавать тончайшие нюансы формы, цвета, звучания и других 

внешних свойств предметов и явлений. Уже в дошкольном возрасте 

дети сталкиваются с многообразием форм, красок и других свойств 

предметов, в частности игрушек и предметов домашнего обихода. 

Знакомятся они и с произведениями искусства – живописью, 

музыкой. Каждый ребенок, так или иначе, воспринимает все это, но 

когда такое усвоение происходит стихийно, оно часто оказывается 

поверхностным и неполноценным. Следовательно, лучше, чтобы 

процесс развития сенсорных способностей осуществлялся 

целенаправленно. 

   Сенсорное развитие ребенка — это развитие его восприятия и 

формирование представлений о внешних свойствах предметов: их 

форме, цвете, величине, положении в пространстве, а также запахе, 

вкусе и т. д. С развитием сенсорных способностей у ребёнка 

появляется возможность овладения эстетическими ценностями в 

природе и обществе. С восприятия предметов и явлений 

окружающего мира начинается познание, поэтому сенсорные 

способности составляют фундамент умственного развития ребенка. 
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