
АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАСТИКА 

 Слегка прикусить язык зубами. (4 раза) 

 Высовывать язык до отказа, слегка прикусывая последовательно кончик языка и все, 
более далеко отстоящие поверхности. 

 Покусать язык попеременно правыми и левыми коренными зубами, 

как бы жуя его.  
 Сделать языком круговое движение между губами и зубами ),  

то же в другую сторону. 
 Упереться языком в верхнюю губу. В нижнюю губу, в правую и левую щеки,  

пытаясь как бы протолкнуть их насквозь. 
 Пощелкивание языком, изменяя форму рта. Произвольно произносить более низкие 

или высокие звуки – щелчки. 
 Пройти по всему лицу от корней волос на лбу  

до шеи пальцами круговым разминающим массажем. 
 Пройти по всему лицу поколачивающим массажем кончиками согнутых пальцев. 

Удары должны быть достаточно сильными, чтобы лицо «загоралось». 
 Помассажировать пальцами челюстно-височные суставы. 

 
Все упражнения выполнять не менее четырех раз. 
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