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Pa3nea 1. KoMmniiekc 0CHOBHBIX XapaKTEPHCTHK NPOrPaMMBbI
1.1. ITosicHuTEIbHASA 3aNHCKA

JononuurensHas o6meoOpa3oBaTenbHas oOuiepa3BuBaionias mnporpaMma  «[ OBOpYIIKK
uMeeT O0OIIEepa3BUBAIOIIYI0 HAIPaBICHHOCTh U COCTaBJI€Ha B COOTBETCTBUU CO CIEAYIOLUIUMHU
HOPMAaTUBHBIMH JOKYMEHTaMHU:

- 3akoH Poccuiickoii @enepanuu «O6 obpazoBanun» (DeaepanbHbIi 3aK0H OT 29 Aexadps
2012 1. Ne 273-®3);

- IIpukaz MunuctepctBa npocsemenus PO ot 27 utonsa 2022 r. Ne 629 «O06 yrBepkIeHUH
[Topsinka opraHu3anuy U OCYLIECTBICHHS 00pa30BaTENbHON AEATEIBHOCTU IO JIOTOJHUTEIbHBIM
0011eo0pa3oBaTeIbHbIM ITPOrpPaMMaM;

- Konnenmust pa3BuTHs JONOTHUTENIBHOTO 00pa3oBanus aereii 1o 2030 rona (Pacnopsikenue
[IpaButensctBa P® ot 31 mapra 2022 1. Ne 678-p);

- Ilucemo MunucrepctBa oOpasoBanuss u Hayku P® ot 18.11.2015 Ne 09-3242
«Meronuyeckue pPEKOMEHIAIMU [0 MPOEKTUPOBAHUIO JIOMOJHUTENBHBIX O0OIIepa3BUBAIOLINX
porpaMM (BKJIKOYasi pa3HOYPOBHEBBIE IIPOIPaMMBI);

- [TocranoBnenue ['ocygapcrBeHHoro canutapHoro Bpada PO ot 28.09.2020 r. CII 2.4. 3648-
20 «CaHHTapHO-3IUIEMHOJIOrHYECKIEe TPeOOBaHMS K OpraHU3alMsM BOCIHTAaHUS M OOYy4eHHS,
OTJIbIXa U O3/I0POBJICHUS JETEH U MOJIOJICIKI

- @enepanbHbli NPOEKT «Ycmex Kaxkaoro pedeHka» (IMPOTOKON 3aceJaHusi MPOEKTHOrO
KOMUTETA 110 HAIIMOHAIBHOMY MpoekTy «O0pazoBanue» ot 07 nekadps 2018 r. Ne 3);

- Crparerus pasButusi BocnuTanusi B Poccuiickoit ®enepaunn Ha nepuoxa no 2025 rona,
(Pacnopsxenue I[paBurensctBa Poccuiickoit @enepanuu ot 29 mas 2015 r. Ne 996-p);

- YcraB u nokanbHble akTel MAJZIOY Ne 193 «/leTckuii can o01iepa3BUBatOILIEro BUIa;

AKTYaJIbHOCTH IPOrPaMMbI

HeB03MO0KHO EepeOLIeHUTh POJIb POAHOTO S3bIKA, KOTOPBIA OMOTAET JIOASIM, IPEXK/IE BCEro IETSIM,
OCO3HAHHO BOCIIPUHUMATh OKPYXKAIOUMI MHUp U ABISETCA CpeIcTBOM oOmeHusa. Jletu, He
NOJYYMBIIME B PAaHHEM BO3pacTeé COOTBETCTBYIOUIEE pPEUYEBOE pa3BUTHE, C OOJBIIUM TPYAOM
HABEPCTHIBAIOT yNyllleHHOe. FIMEHHO B 3TOT MEpHOJ HYKHO NpUydaThb peOEHKa CaMOCTOSITEIbHO
II0JIb30BATHCS CIIOBAMH, CTUMYJIMPOBaTh ~ €r0  PEYEBY0 AaKTHUBHOCTh M  II03HABATEIIbHBIC
MHTEPEChl. JTO IMOJABENO0 MEHS K MBICIM O HEOOXOIMMOCTH OO0JjbIlle€ BHUMAHHUS YAEIUTh UMEHHO
pasBUTHIO pedd JeTell CcaMoro paHHEro BO3pacTa, HMMEHHO paHHHUH BO3pacT Haubosee
OylaronpusaTeH A 3aKJIaJbIBaHUS OCHOB I'PAMOTHOM, YETKOM, KpacUBOW peuu, i MpoOyKICHUS
UHTEepeca KO BCeMy, 4TO Hac okpyxkaeT. [loaTomy 3amaua oboraiieHus clioBapsi M aKTHBU3ALUHU
peuu aeTel 1oyHa MPOHU3BIBATH BCE PEKUMHBIE MOMEHTHI.

Bospact ot 2 103 et uMmeeT ocoboe 3HaUEHHUE Ul PeueBOro pa3BUTUA pebeHka. [ maBHas 3agaua
nejarora B o0JacTW pa3BUTHSI PeUd JETeW MIIa[IIero JOMIKOJBHOTO BO3pacTa — IMOMOYb UM B
OCBOEHUU Pa3rOBOPHOM PEYH, OBJIAJETh POJHBIM SI3BIKOM. BaKHEWIIMMHM MCTOYHUKAMHU Pa3BUTHUS
BBIPA3UTEILHOCTU JAETCKON PEUM SIBISIFOTCS IPOU3BEACHUS YCTHOIO HApOAHOIO TBOPYECTBA, B TOM
qucie Maible (OoIbKIOpHbIe GOPMBI (OTEIIKH, KOJIbIOETbHbIE ECHH, CUNTANIKH, CKa3KH, 3araJIK1)
U TaJIbYUKOBbIE WUIpbl. BocmuTaTenbHoe, MO3HABAaTENbHOE U 3CTETUYECKOE 3HaueHue (oJbKiIopa
OTPOMHO, TaK KaK OHO pacIIMpsieT 3HaHUS peObeHKa 00 OKpyKarole 1eHCTBUTEIbHOCTH, Pa3BUBAET
YMEHMsSI TOHKO UYBCTBOBAaTh XYJO0KECTBEHHYIO (GOpMy, MEIOAUKY U PHUTM POJHOTO S3bIKa.
Pa3Butue Menkoil MOTOPUKH KUCTEH W MabIeB PYK Y JIeTel Ba)KHO JJIs 00IEero pa3BUTUs peOEHKa,
TaK KaK €My MOHaJ00STCsl TOUYHbIE KOOPJIWHUPOBAHHBIE NBUKEHHS, YTOOBI MUCaTh, OJIEBAThCS, a
TaKXe BBINOJHATH Pa3JInuyHble OBITOBBIE M MpouMe ABMKeHUs. ClieoBaTeNbHO, ABWKEHHUS PYKU
BCEr/la TECHO CBS3aHBI C PEUbl0 M CIIOCOOCTBYIOT €€ pa3BUTHIO. TPEeHHPOBKA MabIEB PYK BIUSET
Ha CO3peBaHMU peueBoi (pyHKuMU. IHaye roBops, eciy y Masiblia JIOBKUE, OIBUKHBIE MaTbUUKH,
TO M FOBOPUTH OH HayuduTcs 0e3 ocoboro Tpyaa, peub OyneT pa3BHUBaThbCs IMpaBuiibHO. Urpel ¢
NaJbUYUKAMHU — 3TO HE TOJIBKO CTHUMYJ JUISl Pa3BUTHS PE€YM U MEIKOW MOTOPHKH, HO UM OJUH W3
BapUAHTOB PAJIOCTHOTO OOIIECHUS.

OTan4YuTeIHLHAA 0COOCHHOCTDL
. oOydeHue aeTell MPOBOAUTCS C ABYXJIETHETO BO3PACTa;



. nooOpaH M CUCTEMATU3MPOBAH MaTepHall MAIbYUKOBBIX WIP U YIPAKHEHUU TIO
Pa3BUTHIO MEJIKOM MOTOPUKH, B COOTBETCTBUH C JIEKCUUECKOUN TEMOM;

. 3aHATUS N0 JAHHOM MIporpaMMme HpOBOISATCS B UTPpoBoil ¢opme. Bo Bpems urps
MaKCHMaJbHO peaju3yeTcs CUTyalusl ycexa, clieoBaTelbHO, paboTa MPOUCXOIUT €CTECTBEHHO,
HE BO3HHMKAET IICUXUYECKOTO HANPSIKEHUS

Anpecat mporpamMmsl: Bo3pact nererd ¢ 2-3 met. CocrtaB rpynmbl 5-10 genoek. HaGop
BOCIIMTAHHUKOB B 00BbeIMHEHNE — CBOOOAHBIN. Hamnume kakoi-1mbo crenuanbHON MOATOTOBKH HE
Tpedyercs.

O0beM 1 CPOK 0CBOEHHUSI IPOTPAMMBI:
- 00111ee KOJIMYECTBO yU4eOHBIX YacoB — /2 Jaca
- 00111ee KOTMYECTBO JieT 00ydeHus — 1 rox
PesxxuMm 3aHATHIA, IEPHOAMYHOCTD U MIPOAOIKUTEIHLHOCTD:
KOJIMYECTBO 3aHATHI B HeNemo — 2 pa3a B Hezemto 1o 10-15 MunyT
®opma 00yueHHs - OUHAS

1.2. Ilenau u 325244 NPOrpPaMMbl

HeJan: PazBuTre peun U MENKONW MOTOPUKH PYK AETEH MJIAJIIIErO TOMKOJBHOIO BO3pacTa.
3amaun:
Oo0pa3oBare/ibHbIE:
-Pa3BuTHe ci1yX0BOTO U 3pUTEIBHOTO BOCIIPUATHS
-CoBeplIeHCTBOBaHUE O0IIEH U METTKOH MOTOPUKHU
-BripaboTka 4eTKrX KOOPAMHUPOBAHHBIX ABMKEHUN BO B3aUMOCBSI3U C PEUbIO
-Pa3zBuBaTh peueBOo€ BHUMAHUE U PEYEBOE JbIXAHUE JETEH.
-Pa3BuTHE KOMMYHHKAaTUBHBIX HABBIKOB.
Pa3BuBaromue:
-Pa3BuBaTh MENKyI0 MOTOPHUKY, BOOOpa)KEHUE, MBIIIIJICHHUE, TAMSTh.
-Pa3zBuBaTh nHTEpEC K HAPOJHOMY TBOPYECTBY.
-Pa3BuBarh 4yBCTBO pUTMa, 00pa3HOE MBILUIEHUE AETEH.
-Pa3BuBaTh BHUMaHNE, 3pUTEIBHOE BOCIIPUATHE.
-Pa3BuBaTh COriacOBaHHOCTH JIBUKEHUHN 00€UX PYK.
BocnuraresbHsble:
-BocnuteiBath 11000Bb U 3MOIIMOHAILHOE OTHOIIEHUE K F'epOsSIM MOTEIIeK.
-BocnuTeiBaTh 11000Bb KO BCEMY )KUBOMY.

1.3. Coaep:xaHue nmporpamMmbl
Y4eOHO-TeMaTHYeCKHH IIaH

HaunmenoBanue tem, pa3aenos Bcero gacos Bcero yacoB yueOHBIX 3aHITHIA
Teopus IIpakTuka
JlaBaiiTe 3HAKOMHUThCS 1 0 1
[IpaBuna 6e30macHOCTH 1 1 0
JlpIxaTenbHas TUMHACTUKA «/[epeso Ha 2 1 1

eempy»
[TanbunkoBas urpa «3ailuuK U yIIKN»
Maccax Hoca «MOpPKOBB»

[TanpunkoBas Urpa «opexu» 2 0,5 15
Jloroputmuueckasi rumHactuka «Ilogyem Ha
BapeHbE»

[IIaypoBka «OBOIIN.




[TanpunkoBas rumHacTuka «Kamycra»
ApPTUKYJISIIMOHHOE yIIpaKHEHNE «Y TBIOKaY
Ynpaxnenue «Berepok».

0,5

15

Junamuueckoe ynpaxuaenus «lIporymka»
CMatbpIBaHHE HUTKH B KITyOOK.
JpixaTenbHoe ynpaxHenue «Betepok»

0,5

15

[TanpuukoBa rumHAcTHKa «OCEHHUN
OykeT» APTHKYJSIITUOHHAS TUMHACTHKA
«X000TOK - yJBIOKa».

Maccax najab4YuKOB I'PELIKUM OPEXOM.

0,5

15

[TanpunkoBast rumaacTtka «OceHn
Cobepu OyCHI.
Maccax kapaHaaamMmm

0,5

15

Maccax nanbunkoB «Cyxoil 6acceiin»
[TanmpunkoBast rumHacTuka «Hamr oropom
ApPTUKYISIUMOHHOE YIPaKHEHUE
«[ToyncTum 3a HIXKHUMHU 3y0aMm»)

0,5

2,5

Maccax cuuHbl «J[0XKIb»
[aypoBka «OBoImn».
«Karmra xummt».

0,5

15

Maccax nansues «PykaBunby

ITanpumkoBasi THMHACTHKA

«Onexna». Pazdoupaem cu€rabie

MaJOYKH IO LIBETY.

ApTuKkynsuuoHHoe ynpaxHeHue «llounctum
3a HWYKHUMH 3y0amMu»

0,5

2,5

Maccax najap4iuKoB KapaH/ amaMH.

Urpa «KTo B joMuKe KUBET?»
Vnpaxnenue «[logyem Ha myImmHKy»
ApTHUKYISALIMOHHOE yrpaxHeHHe «KoTéHok
JIaKaeT MOJIOKOY

0,5

15

Maccax nanpunkoB «Cyxoi 6acceitH»
Maccax OHOJIOTMUECKH aKTUBHBIX TOYEK
ApPTUKYISIIMOHHOE yIIpaKHEHNE «3a00pUnK»

0,5

15

Maccax IajJbYuKOB MSIUNKOM — €KHUKOM.
ITagpumkoBasg TMIMHACTKa
ApTukynsuuoHHoe ynpaxxknenue «Ilapux».

0,5

15

Jnnamuueckas urpa «Ha qsope Mopo3 u
Berep» [lanbunkoBasi THIMHACTHKA.

Urpsl ¢ npuiienkamu «Exuk»,
«COJHEBIIIKO,

«{pITIIIEHOK».

ApTukynsiuoHHoe ynpaxkHeHnue «llapuky.

0,5

2,5

Maccaxx 6M0JI0rM4eCcKH aKTUBHBIX 30H
«CHEroBUK»

[TanpunkoBas urpa

APTHUKYISLUOHHOE YIpakHEHUE «Y IbIOKa»

0,5

15

VYnpaxuenus «Mopo3».

Pucyem nampumkom no

MaHKe.

ApTHUKYISLMOHHOE ypakHeHue «Pacuéckay.

0,5

15




Maccaxx mansunkoB « MBI ITOTJIaAuM HaIllu
MATLYUKI)).

ITanpunkoBass TMMHACTHUKA
ApTUKYIALMOHHOE ylIpakHeHne «Cnyit
BATKY C JIAJIOIIKK.

0,5

15

Urpa «KTo kak Kpyuaut»
Vnpaxuenue «Ha npueme y Bpauay
Maccax manp4uKoB IPeIKUM
OpEXOM.

Maccax najJb4iKOB

kapangamamu. [TanpunkoBas

ruMHacTtuka «3uma» Urpel ¢

poOKaMHu.

ApTuKYJISIIMOHHOE ynpaxkHeHue «Kauenny

0,5

15

Maccaxx mansunkoB «CHIBHBIC TTAJTbYHNKH)
Urpa «Beimonxu 3aianue»

VYnpaxuenue «lIpokatu kapanaain
Yopaxuenue «MasiTHUK

0,5

15

Urpa «bynb BHUMATEIbHBIM»
VYnpaxkuenue «IIpokaTu CHEKHBIA KOM

0,5

15

Maccaxx naab4YuKOB MSYUKOM — EKHKOM.
Junamuueckoe ynpaxseHus «bynem Mbl
BECHY BCTPEUYaTh»

[[TaypoBka «Exux».

ApPTUKYISLUOHHOE YIPA)KHEHUE
«Hronoukay.

0,5

2,5

Maccax nanbunkoB «Cyxoil 0accein».
[TanpunkoBas ruMHacTHKa «Becenble
apauHKN» [TprxoBka «LIBETHI 4711 MaMBbD».
ApPTUKYISLMOHHOE YIPakHEHUE «BIHHYMK.

0,5

15

Maccax maabunkoB « MBI TTOTJIa M HaIII|
HHAJIBYUKN)).

[TanpunkoBast ruMHacTUKa «JIya»
ApPTUKYISIIUOHHOE yIpakHEHHE «Maisp»

0,5

15

Maccax najJp4uKoB KOJIEYKOM
[MTanpunkoBass TMMHACTUKA
ApPTUKYISIUOHHOE yIpakHEeHHE «Operkmn

0,5

15

Maccax naJb9uKOB — CXKUMaHHUE U
pa3KUMaHUE KyIauKOB

ITanmpunkoBas rmMHAcTHKA «I lampumkmy
CMatbIBaHUE HUTKH B KITyOOK.
ApTUKYISIMOHHOE yIpaskHeHue «lIsraqok».

0,5

15

Maccax nanbunKoB «Mbl OTJIaUM HaIIX
HaILYUKI.

[TanbunkoBas rTUMHACTHKA
APTUKYISILMOHHOE yIIpaykHEeHHE «Masipy»

0,5

15

Maccax nanbunkoB «CHUIIbHBIC MATbYUKN.
[TanbunkoBas TUMHACTHKA «J[eHb - HOUBY
CTupaHue 1aCTUKOM HapHUCOBAaHHBIX
MIPEAMETOB.

ApTuKkynsiuuoHHoe ynpaxHeHue «Kucka
CEPAMTCSI».

0,5

2,5




Urpa «KTo B nomuke xKuBeT?» 2 15 0,5

APTHUKYIAIIMOHHOE  YIPaKHEHUE

«BkycHOe BapeHbeY.

Maccak majabuYuKOB — COKMMaHHUE 1 2 0,5 15
pa3KUMaHHE KyJa4KOB

"Kapycenun" IlampunkoBas urpa

«IIteHnbr»

Urpa «Jloxauk», «PpiOka meBenuT rydamu» 2 0,5 15
ApPTUKYJISITMOHHBIC YIIPAXKHEHUS.

[TanpumkoBas urpa. 2 0,5 15
«Jlomragka»

Urpa «Komkay. 2 0,5 15
[TanbunkoBas urpa it Masbien «lITeHup»

Hrtorosoe 3aHsaTHE 1 0 1

HUTOTI'O: 72 19 53

- OOoramenue,

1.4. Oxxuaemblie pe3yJibTaThI
- CoBepIlICHCTBOBAaHUE APTUKYIISIIMOHHOM, MEJIKOU U O0IIEH MOTOPUKHU;

JIEKCUYECKUMU TEMAMU;
- [IpaBunbHOE ynoTpebiaeHne rpaMMaTHYeCKUX KaTeropHii;
- ®opMHpOBaHUE CBSI3HOU peyu;
- YMeHue ucronb30BaTh KOMMYHUKATHBHBIC HABBIKH OOIIIEHUSI CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIBIMHU.

YTOUHCHHUEC U aAKTUBU3AL UL OTpa6OTaHHOﬁ JICKCUKH B

COOTBCTCTBUH C

Pasnen 2. KoMuiekc opraHn3aliiOHHO-NIEAArOTMYECKUX YCIAOBUH
2.1. KanenaapHblii yueOHblii rpauk

HauaJso yue6Horo OxoHyanue KosmuectBo IIpomoKuTEIBLHOCTH
roaa yueOHOro roaa yueOHbIX Heleb/ KaHUKYJI
01.09.2024 r. 31.05.2025 r. 72 C30.12.2024 r.
no 08.01.2025 r.

Conepma}me yqe6H0-TeMaanecK0r0 IJIaHa

Ne
SAHSITHS Tema 3anaTus Conepxanue
1 JlaBaiiTe 3HAKOMUTBCS 3HAKOMCTBO C J€TbMHU. BBIACHUTB, KaK1€ 3HAHUS U
YMEHUS UMEIOTCS Y AETEeH Ha Ha4aso Tofa.
2 [TpaBuiia 6e30mMacHOCTH [To3HakoMuTh JeTeil ¢ mpaBuiIaMu 0€30MaCHOCTH Ha
3aHATHUSAX, TIPU padoTe ¢ MpeIMETaMH.

3-4 JlpIxaTenpHas THMHACTHKA «/{epeso Ha | YUUTbCA MOJHUMATh PYKH BBEPX HaJl F'OJIOBOM C
sempy» BJIOXOM M OITyCKaTh BHM3, Ha IOJI niepes co0oii ¢
[TanpunkoBas urpa «3aiuuk u BBIJIOXOM, HEMHOT'O CrH0asich IpU 3TOM B
yimkm» Maccax Hoca TyJIOBHIIE, OYATO THETCS AEPEBO.

«MOpKOBB»
5-6 [TanpynkoBas Urpa «opexu» VY4uuThCs KaTaTh OpEXH MEKy NalablaMy CHa4yajIa

JloroputmMuueckasi THMHACTHKA
«ITonyem Ha Bapenbe» [lIHypoBKa

OJHOM PYKH, TOTOM APYTOM, pa3BUBATh MEIKYIO
MOTOPHKY PYK.




«OBommmy.

7-8 | [lanbuukoBasi rumHacTuka «Kamycta» | YuuTbcs LIMPOKO Pa3BECTH YTOJIKU Ir'y0, 0OHaKUB
ApPTUKYIALUOHHOE YIIPA)KHEHHE cKaTble 3yObl, pa3BUBATh MEJIKYIO MOTOPUKY PYK.
«Y 110K
VYnpaxunenue «Berepok»

9-10 | JIuHamMHuYeCcKOe yNpaKHEHUS VY4UThCS MOBTOPATH JBMXKEHUS 32 BOCIIUTATEIIEM,
«[Iporynka» pa3BUBATh MEJIKYI0 MOTOPHUKY PYK.

CwmarbiBaHHE HUTKHU B KITyOOK.
JlbIxarenbHoe ynpaxHeHue «Betepok»

11-12 | INanpuynkoBa ruMHacTUKa «OCEeHHUN YMeTb 3arubath MooYepeTHO MajbIbl: OOIBIION,
OykeT» yKa3aTeIbHBIA, CPETHNN, O€3BIMSIHHBIN, MU3UHEII.
APTHUKYIALMOHHAS THMHACTHKA CxuMaTh U pa3kUMaTh KyJaukd. BeITSHYTh
«X000TOK - YJIBIOKa». BIIEpE]] KYJIauKH.

Maccax najabyuKOB IPELKUM OPEXOM.

13-14 | ITanpunkoBas ruMHacTKa «OCEHb YuuThcsl HaHU3BIBAaTh Oychbl Ha IHYpKU. Karats
Cobepu Oychl. KapaHJall MKy JIaAOUIKaMU 110 BCEH JUINHE
Maccax KapaHaanaMu NaJIbYHUKOB.

15-17 | Maccax nmanpunkoB «Cyxoii 6acceitny | YuuTtbes nepeOuparh naibuukamu (Hacosib.
[TanbunkoBas rumHacThKa «Har
Oropo»

APTUKYIISIINOHHOE YIpPaKHEHHE
«[TouncTrm 3a HIKHUMH 3y0amm»

18-19 | Maccax ciuHbI «/10Kab» YuuThCS NOBTOPATH ABUKEHUSI 32 BOCIIUTATEIIEM,
aypoBka «OBOImN». pa3BUBATh MEJIKYIO MOTOPHKY PYK.
«Kamma kunur.

20-22 | Maccax nanbleB «PyKkaBHLIbD Yuuthces AenaTh MNoouepeIHbI Maccax MnajbleB
[MTanbunkoBas rumHacTUKa «OaeKIa» JIEBOW PyKH, HAYWHAs ¢ OOJIBIIOTO, TIPU
Pa30bupaem cuéTHble TATIOUYKH 11O ITOBTOPEHHME MAaCCUPOBATh NAJIbIIBI JIEBOU PyKH.
LBETY.

ApPTUKYIISILIUOHHOE YIpa)KHEHHE
«[TouncTum 3a HIKHUMH 3yOamm»

23-24 | Maccax naJp4uKOB KapaHIaliaMu. Yuuth gereid oTrajgpiBaTh, KTO KUBET B JIPYrHX
Urpa «KTo B 1OMUKE KUBET?» JIOMUKaX, M TIOBTOPSIOT 3BYKOCOYETaHHs IO
VYupaxuaenue «[loxyeM Ha MyITHHKY» HECKOJIBKY pa3
APTUKYISIIUOHHOE YIIPaKHEHHE
«KOTEHOK J1aKaeT MOJIOKO»

25-26 | Maccax nanmpunkoB «Cyxoii 0acceiiH» | YUUTCs MOBTOPATH JCHCTBUS 32 BOCIUTATENIEM,
Maccax OHOJIOTHYECKH aKTUBHBIX pa3BUBATh MEJKYIO MOTOPHKY PYK.

TOYEK
APTUKYISIIMOHHOE yITPAXKHEHUE
«3ab0pUnK»

27-28 | Maccax naJb9YuKOB MTYUKOM — Y4uuTtcs NOBTOPSTH AEMCTBUSI 32 BOCITUTATEIIEM,
EKUKOM. pa3BUBATh MEJKYIO MOTOPHKY PYK.
[TanpunkoBas rUMHAcCTKa
APTHUKYISIIIHOHHOE yIIpaKHEHUE
«[Hapuk».

29-31 | Aunamuueckas urpa «Ha nBope Mopo3 | YUuThCS BBIOJIHATH IBUKEHUS, yKa3aHHBIE B
U BETEp» TEKCTE MEeCHH.

[TanpumkoBasi TMIMHACTHKA.
Wrpsl ¢ npumenkamu «Exuk»,
«ConabIkoy, «L{pIIEHOK.




ApPTUKYJISIIITUOHHOE
«IIlapux».

yIpakHEHUE

32-33

Maccax OMOJIOTHYECKH aKTUBHBIX 30H
«CHEroBuk»
[TasnbunkoBas urpa
ApPTUKYISILIHOHHOE
«Y npIOKay

YIpaKHEHUE

Y4uutcs NOBTOPSTH AEHCTBUSI 32 BOCITUTATEIIEM,
pa3BUBATh MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK.

34-35

Yupaxuenus «Mopo3».

Pucyem naipuymkom o MaHke.
ApPTUKYISIIHOHHOE YIpaKHEHUE
«Pacuéckar.

Y4uuTtcs NOBTOPSTH AEHCTBUSI 32 BOCITUTATEIIEM,
pa3BUBATh MEJIKYIO MOTOPUKY PYK.

36-37

Maccax nmabYuKoB «MBI HoTIaguMm
HAIIH NAJILYUKH.
ITanbunkoBasi TMMHACTHKA
ApPTUKYIISLIMOHHOE

«Cryii BaTKy € JaJI0LIKN».

YIpaKHEHUE

V4YuThCcs NOraKuBaTh MATLYNKHY B Pa3HbIX
HaIpaBJICHUAX.

38-39

Urpa «KT0 Kak Kpuuut»
VYupaxuenue «Ha npueme y Bpaua
Maccaxx manb4iuKOB IPELKUM OPEXOM.

Yuurcs noBTOPSTH AEUCTBUS 382 BOCIIUTATEIIEM,
pa3BUBaTh MEJIKYIO MOTOPHUKY PYK.

40-41

Maccax naap4yuKoB KapaHaaliaMH.
[TanburkoBasi TMMHACTUKAC3UMAY
Urpsl ¢ npobKamu.
APTUKYISIIMOHHOE YIPAXKHEHUE
«Kauenny»

Yuurh ABUT'aThb YKA3aTCJIbHBIM U CPCAHUM
najbjaMu, UMUTALMA KaTaHUA Ha JIbIKax.

42-43

Maccax nanbuukoB «CHIIbHbIE
MAIBYUKI

Hrpa «Beltonau 3aganue»
VYnpaxnenue «lIpokatu kapangan
Ynpaxnenue «MasiTHUK»

Yuurcs noBTOPSITH AEUCTBUS 38 BOCIIUTATEIEM,
pa3BUBAaTh MEJIKYIO MOTOPHUKY PYK.

44-45

Hrpa «byab BHUMATEIbHBIM
VYmpaxuenue  «lIpokaru
KOM»

CHEKHBIHN

PazBuBath BHUMATCIIbHOCTD, PCUb.

46-48

Maccax najb4uKoB MAYUKOM —
EXUKOM.

Jlnnamnueckoe ynpaxHeHus «bynem
MBI BECHY BCTPEUYaTh)

IInypoBka «ExuK».
ApTHUKYISLIOHHOE YIIPa)KHEHUE
«Hromnoukay.

Y4uTCs MOBTOPATH AEUCTBUA 3@ BOCIIUTATEIIEM,
pa3BUBATh MEJIKYIO MOTOPHUKY PYK.

49-50

Maccax nanpuukoB «Cyxoi 6acceitny.
[TanpunkoBast ruMHacTuka «Becenbie
JIbJTAHKW

[tpuxoBka «LIBETHI ISt MaMBI.
ApTUKYISIUOHHOE YITpaKHEHUE
«bauHYMK.

VYuuts nepedupath naapuukamu (acoib, pa3BUBaTh
MEJKYI0 MOTOPUKY PYK

51-52

Maccax nanp4uKoB «MBbl OraaanuM
HaIIH MaJTbYUKN.

[TanpurkoBast ruMHAacTUKA «JIyu»
APTUKYISMOHHOE YIIPa)KHEHUE
«Massip»

Y4uThCs CKMMAaTh U pa3KUMaTh MMAJBLHI PYK,
COEJIMHATH 00€ PYKH B 3aMOYEK.




53-54

Maccax naap4mKoB KOJIEYKOM
[TanbunkoBas rUMHACTHKA
ApPTHUKYIALNOHHOE YIPAKHEHHUE
«Opemiku»

Yuutcs moBTOPATH IEUCTBUA 32 BOCIIUTATENEM,
pa3BUBATh MEJKYIO MOTOPHKY PYK.

55-56 | Maccax najgbuyuKOB — COKUMaHHE U Y4uuThCs CKUMaATh U pa3KuMaTh MAJIbLbI PYK,
pa3KuMaHHUE KyJIauKoB COEIMHATH 00€ PyKH B 3aMOYEK, Pa3BUBATh MEIIKYIO
[TanpunKoOBasi TUMHACTHKA MOTOPHKY PYK.

«[Tampunkm»

CMmaTbIBaHNE HUTKHU B KIIyOOK.
ApPTUKYJIALUOHHOE YIPaXXHEHUE
«IIsTauoxy.

57-58 | Maccax najbyukoB « MBI HOTJIa M Yuutcs moBTOPSATH IEUCTBUA 32 BOCIIUTATENIEM,
HAIlW TaTbYUKI». pa3sBUBATh MEJIKYIO MOTOPHKY PYK.
[TanpynkoBasi THMHACTHKA
ApPTHUKYJISLIOHHOE YIIPa)KHEHUE
«Mansp»

59-61 | Maccax nanp4ukoB « CHIIbHBIC YuuTCs NOBTOPATH ACUCTBUSA 3a BOCIIUTATEIIEM,
TATBYUKI. pa3BUBATh MEJKYIO MOTOPHKY PYK.
[TasiburkoBast ruMHacTUKA «/leHb -

HOYb»

Crupanue JaCTUKOM HapUCOBAaHHBIX
IIPEMETOB.

APTUKYISIIUOHHOE yIIPAKHEHUE
«Kwucka cepaurcsy.

62-63 | Urpa «KTO B JOMUKE KUBET?» Yuutcst noBTOPATH AEHCTBUSI 32 BOCIIUTATEIIEM,
ApTUKYJSIIMOHHOE yIpa)KHEHUE | pa3BUBATh MEJIKYIO MOTOPUKY PYK.

«BKkycHOe BapeHbe».

64-65 | Maccax naJb4MKOB — CKUMaHHE U Y4uTCSs MOBTOPSITH IEHCTBHS 32 BOCIIUTATEIIEM,
pazKuMaHHUe KyJIauKoB pa3BUBATh MEJKYI0 MOTOPHUKY PYK.
"Kapycenn" IlanpunkoBas urpa
«IITeHnnl»

66-67 | IlanbumkoBas urpa «JloxauK» Pa3BuBaTh apTUKYIALUOHHYIO MOTOPHKY.
«Pp10Ka 1meBenuT rydamim
APTUKYISIIMOHHBIC YIPAKHEHHS.

68-69 | IlanpumkoBas urpa. YuuTcst noBTOPATH AEHCTBHS 32 BOCIIUTATEIIEM,
«Jlomanxa» pa3BUBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK.

70-71 | TTanpuyrkoBas UTpa JJsl MAITBIIICH. YuuTcs NOBTOPATH ACUCTBUSA 332 BOCIIUTATEIIEM,
«[ITeHib» pa3BUBAaTh MEJIKYIO MOTOPUKY PYK.

72 Hrorosoe 3ansarue ITonBeneHue UTOroB




2.2. YcaoBus peajJu3alnuu NPOrpaMmbl
1. MaTepuajibHO-TeXHHYECKOe O0ecriedeHue:
s mpoBeneHUst 00pa3oBaTeNbHON NEATENPHOCTH B KaOMHETE PacHojiokKeHa HeoOXxoaumas MeOelb:
CTOJIBL, CTYJIbsI, MOJIBOEPT, MIKa(dbI 1715 XpaHEHHS] METOIUYECKUX ITOCOOUHN 1 000PYIOBaHHUS.

2. UudopmanunonHoe odbecreyeHue:

3. KaapoBoe oOecnevenusi: Peanmuzanusi JaHHOHW HpOTrpaMMbl OOECIEYMBACTCS IMEJAarOrH4eCKUM
pabOTHUKOM C BBICIIMM WIH CpeAHe-TpoeccuoHaIbHbBIM 00pa3oBaHueM. TpeOOBaHUS K OIBITY
NPAaKTUYECKON pabOTHl HE MPEIBSBIISIOTCS.

2.3. ®opmbl aTTECTALMHT / KOHTPOJIA

1. dopwmbl oTciie;kuBaHus U PUKCAIMU 00pPa30BaTeIbLHBIX pPe3ybTaTOB:
- Kapra nabmtonenuii;
- Marepuan aHKeTUPOBaHUS U TECTUPOBAHUS;
2. DopMbl NpeIbIBIEHUS U TEMOHCTPAIIMH 00Pa30BaTeJbLHBIX Pe3yIbTATOB
- BricTaBka;
- OTKpBITOE 3aHSATHE;

2.4. OueHo4HbIe MaTepUAJIbI

OcHoBHas dopma opraHu3anuy 00pa3oBaTEIBHON NEATETBHOCTH — WHAWBUIYAIBHO-TPYIIIIOBAs,
3aHATHS KOMIUIEKCHBIE, MHTETPUPOBAHHBbIE.

B npouiecce cOBMECTHOTO prCOBaHUS MCIOIb3YIOTCS pa3IM4YHbIE METOABI U IIPUEMBI:
- clloBecHbIe (Oecesa, XyA0KECTBEHHOE CJIOBO, 3araJki, HAMOMUHAHKE O MOCIIeI0BATEIbHOCTH PadOTHI,
COBET);
- HarJIsIHbIE;
-IPaKTUYECKHUE;
-UTPOBBIE.

Hcnonb3yemple  METONbI IO3BOJSIIOT  pa3BUBaTh CHELUANIbHbIE YMEHUS U HaBBIKH,
MOJrOTaBIUBAIOIINE PYKY pPeOSHKA K TUCHMY;

— JJal0T BO3MOXKHOCTh IOYYBCTBOBATh MHOIOLIBETHOE H300pa)K€HHE MPEIMETOB, YTO BIIMAET Ha
MIOJIHOTY BOCIIPUATHUS OKPY>KAOILIEr0 MUPA;

— (GOpMUPYIOT HYMOLIMOHAIBHO-TIOJIOKUTEIBHOE OTHOLLIEHUE K CAMOMY TIPOLIECCY PUCOBAHMUS;

— cnocoOcTByIOT 0Oosee 3(p(eKTUBHOMY pPa3BUTHIO BOOOpa)KE€HMs, BOCHPUATHS M, KakK CIEICTBHUE,
MO3HABATEJIbHBIX CIIOCOOHOCTEH.

dopma 3aHATHH - TeMaTHyeckas COBMECTHas JEATENJbHOCTh Ieaarora M pebeHka B (opme
paboThI CTyIUN.

JUis OCTM)KEHUs TIOCTABJICHHOM LM W pelleHus 3ajad NPUMEHSIOTCS pa3HOOoOpa3Hble
NEeAarornyeckue TEXHOJOTUHU: TEXHOJOTUs WHAWBHUIYaJbHOTO OOYYEeHMs, TE€XHOJOIHsS TPYHIOBOIO
00y4YeHHsI, TEXHOJIOTUSI Pa3BHBAIOIIEr0 OOy4YeHHs, 3/710pOBbCOEperaromas TEeXHOJOTHs, TEXHOJOTHUs
UTPOBOM JEATENBHOCTH.

Jlns ob6o3HaueHus ypoBHS pa3BUTHUS BblOpaHa udeThlpexOasibHas CHUCTEMa OLIEHKH: BBICOKUMN
ypoBeHb — 4 Oanna (peOeHOK caMOCTOATENbHO, 06€3 OMMOOK, CIIPABISIETCS C 3aJaHUEM), TOCTATOYHBIHA
ypoBeHb — 3 Oayiia (peOCHOK CaMOCTOSITENILHO CIPABIISCTCS C 3aJIaHUEM, JTOMYCKasi OMUOKH), CPeTHUH
ypoBeHb — 2 6amia (peOCHOK BBHIMOMHSIET 3aJlaHUsl ¢ TIOMOIIBIO B3POCIIOr0), HU3KUI ypoBeHb -1 Oain
(pebeHOoK Jake ¢ MOMOIIBI0 B3POCIIOrO JOMYCKAeT ONIMOKHA B BBITTOJTHCHUH 3a7aHU).

Juarnoctuueckas kapra kpyxka «[oBopymku» Ha 20_ /20 yueOHBIl rox

[aTa npoBeneHust




[Tenaror 1OMOTHUTENBHOTO 00PA30BAHUS

oU Cnywaer u PasyunBaer u Canywaer u Hrorosslii nokaszaresib
pebeHka MOBTOPSIET HOBTOPSIET HOBTOPSIET
HeOoJIbIINE [AJIbYUKOBBIE apTUKYJISLUOHHbIE
OTPBIBKU UTPbI YIPaKHEHUS
H.T. K. T. H.T. K. T. H.T. K. I. KomnuectBo YpoBeHb
0auioB

B cBoro paboTy BKJIFOYAaEM CIIETYIOLINE 3JIEMEHTBI:
- AQPTUKYIAIUOHHYI0 THMHACTUKY- KOMIUIECKC YIPaXHEHUH JUIS YKPETUICHHS MBIIIII

OpPraHOB APTUKYIALIMOHHOTO aIlapara;

- NAIPYMKOBYI0 TUMHACTHKY JUIi Pa3BUTHA MEJIKOW MOTOPUKH, IMOCKOIBKY pedb (OpMUpPYETCS
O] BIMSTHUEM UMITYJIbCOB, UAYIIHUX OT PYK;

- YOpaXHEHUs IMOJ MYy3bIKy Ha pa3BUTHE OOLIed MOTOPHKH, COOTBETCTBYIOIIME BO3PACTHBIM
0COOEHHOCTSIM JIETEM, JIs1 MBIIIEYHO-IBUTATEIHLHOTO U KOOPANHAIIMOHHOTO TPEHHHT A,

- IBIXaTeJIbHOE YIPAXKHEHUS- UIs YKPEIUICHHSI TOPTaH! U IIPUBUTHUS HABBIKOB PEYEBOTO JBIXAHHUS;

- IECHU WM CTHXH, COMPOBOXKIAEMBIE JIBIKCHHUSAMHU DPYK, PA3BUTHS TUIABHOCTH M BBIPA3UTEILHOCTH
peuH, peueBOro CIiyxa U peueBOM IMaMSTH;

- MY3BIKQJIBHBIE WIPBI, CIIOCOOCTBYIOIIME DPAa3BUTHIO pPEYM, BHUMAHHS, YMEHHS OpPHUEHTHPOBATHCS

B IIPOCTPAHCTBE;

OrneHka ypoBHS OCBOCHHUSI peOCHKOM MPOTPaMMHOT0 MaTeprana;

2 Oamia - peOCHOK HMMEET BBICOKHH YpPOBEHb IIPEICTABICHUI, CIHOCOOHOCTH MBICIHTS,
paccyxaaTh, MOHMUMAaTh NPUYHHHO-CICJICTBCHHBIE CBsI3U. PeOCHOK OTBEYaeT MpaBWIIBHO M TIOJHO,
3aMEeTHUB OIIMOKY WM HETOYHOCTb, UCTIPABIISIET €€ CaM.

1 Gamn - peOeHOK MMeEeT MPENCTABICHUS, PEPOAYKTHBHO BiajeeT MMH. PeOeHOK oTBedaeT
BEPHO, HO OJIHOCIIOKHO, CAMOCTOSITEIbHO U HE YBEPEHHO UCIPABISIET OLIMOKH.

0 OamioB - peOEHOK MMEET «Pa3MbIThbe», NMOBEPXHOCTHBIE IPEJCTABICHUS, NMPUMEHSET HX
HayraJ. PeOeHOK oTBedaeT Hayraj Wiu ¢ OlIMOKaMHu, OOBSICHUTh CBOW OTBET 3aTPYAHSETCS, OLINOKU
HEYBEPEHHO, OTKA3bIBAETCS OT OTBETA.

2.5. CHHCOK MC0JIb30BAHHOI JIUTEPATYPHI
1. bopucenko M.I'., Jlykuna H.A. Hamm nanpuuku urparoT (pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPUKH). —
CIIb: ITaputet, 2002. -140c.
2. TumogeeBa E.IO., UepnoBa E.M. IlanpumkoBas TUMHAacTHUKa. YHOpaXHEHUS Ha pa3BUTHE
menkoit Motopuku. — CIIb: 2007. -217c.

3. JIeikoBa U.A. «M300pa3zutenpHas nesaTenbHOCTh B feTckoM cany» TL[ Cdepa 2007r.

4. «Du3KyiabTypHble MUHYTKH M AuHamuyeckue nay3sl B JIOY» U. E. Aepuna. — M.: Aiipuc —
npecc, 2005

5. Kucnuuckas T. «'eHHaIbHOCTS Ha KOHYMKAX HaidbleBy. - M.: «'eHesncy, 2008.

6. Kpacuenkoa C.B. IlampumkoBble Urpbl. ABTOpCKOe mocoOue Juist Bocmurtareneil. - r. Jlumeuk
2012r.

7. IlImenesa. IlampumkoBbeie urpel. [locoOume MO pa3BUTHIO MENKOWM MOTOPHKM M peud y nerei
JIOIIKOJBHOTO Bo3pacta. -M.: FOBenTa, 2013r.

8. bapneiuesa T.1O. Yuebnoe noco6ue. Boimum nansuuku rynsts. M.: Kapamys, 2013r. 7. Kanununa
T.B. ITanpurKoBbIE UTPBI U yIpakHeHUs Uil nerer M3aarenscrBo: Yuurens M.: 2015r.
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